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OD REDAKCJI W tym numerze odkryjemy najlepsze przepisy na rozgrzewajace

W?HO

drinki, opowiemy historie Grzanego Godralskiego, odbedziemy po-
. dréz do Nowej Zelandii, a takze poznamy zielone praktyki marki
WwIino Cono Sur. To nie wszystko. Co$ dla siebie znajda réwniez mitosni-
TEKARZ

cy prezentdw. Podpowiemy, jakie wina beda idealnym upominkiem

na éwigteczny czas.

Opowiemy o niezwyklych wiasciwoéciach winoroéli, poznamy
réznice miedzy wioskim prosecco, hiszparnskg cava a francuskim
szampanem. Przemierzymy doliny i regiony winiarskie Kalifornii,
odkryjemy winiarskie nowosci na polskim rynku oraz zaprosimy
Was do kuchni, gdzie przygotujemy kulinarne arcydzieta z winem
w tle. Zanurzcie sie w $wiecie Winotekarza, a wszystko to z milosci

do wina.

WINOTEKARZ proponuje

Grzaniec w stylu
skandynawskim

SKEADNIKI:

1 butelka czerwonego, pdtstodkiego wina Ponte Portugal,
125 ml woédki lub koniaku,

3 laski cynamonu, kawatek imbiru wielkosci ok 3 cm,

1 tyzeczka kardamonu w ziarnach,

1 tyzeczka gozdzikdw, 2 gwiazdki anyzu,

200 ml $wiezego soku z pomaranczy,

skérka z 1 sparzonej pomaranczy cienko obrana,
midd (wedtug uznania),

rodzynki i migdaty.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do garnka wlewamy czerwone wino, dodajemy
wszystkie przyprawy oraz pokrojony w cienkie pla-
sterki, obrany imbir. Catos¢ zostawiamy w garnku
na co najmniej 1 godzine, a najlepiej na catly dzien, aby
wszystko nabrato aromatu. Nastepnie dolewamy wéd-
ke lub koniak, sok z pomaranczy oraz miéd. Bardzo po-
woli podgrzewamy, nie dopuszczajgc do zagotowania,

mieszajac co jakié czas. Do kazdego kubka wsypujemy

. L . Ponte Portugal
migdaty, rodzynki i cynamon, nastepnie rozlewamy czerwone, potstodkie

nasz napgj.
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Miodd pitny w wersji
na ciepto

SKEADNIKI:

150 ml miodu pitnego Rex Honestus,
150 ml soku pomaranczowego,

2 gozdziki,

Y2 laski cynamonu,

plasterek pomaranczy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do garnka wlej miéd pitny i sok pomaranczowy. Do-
daj potowe laski cynamonu oraz gozdziki. Podgrze-
waj na srednim ogniu przez 10 minut, nie dopro-
wadzajac do wrzenia. Po 10 minutach wytacz ogien
i odstaw na chwile napdj. Przelej grzanca do kubka

i udekoruj plastrem pomaranczy.

Grzaniec z bialego wina

SKEADNIKI:

1 butelka biatego, wytrawnego wina Le Grand Noir
Sauvignon Blanc,

1 kieliszek amaretto,

1 pomarancza, 1 suszone jabtko, 1 laska cynamonu,
6 gozdzikoéw, skérka z cytyny, laska wanilii,

3 tyzeczki miodu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Na patelni upraz cynamon z gozdzikami przez ok.
2 minuty. Do garnka wlej wino, dodaj uprazone przy-
prawy oraz wanilie. Gdy catos¢ lekko sie podgrzeje
dodaj miéd. Po chwili dolej amaretto oraz plastry
pomaranczy, catos¢ podgrzewaj przez chwilke. Prze-
cedz i przelej do szklanek, udekoruj suszonym jabt-

kiem oraz skérka z cytryny.

Rex Honestus
péttorak, midd pitny

Le Grand Noir Sauvignon Blanc

biate, wytawne
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STREFA MARKI

Rozgrzewajaca Magia GOr
Grzane Goralskie

Polskie Tatry, najwyzsze pasmo
gorskie w Polsce, to miejsce,
ktore przycigga mitosnikow
przyrody, turystow i narciarzy

z calego swiata. Malownicze
szczyty, krystalicznie czyste
jeziora i geste lasy tworzg kra-
jobraz pelen dzikiej i nieokiel-
znanej pieknosci.

Jest to jeden z najczesciej odwiedzanych regionéw w Polsce, przycigga co roku
okoto 3 miliony turystéw z kraju i z zagranicy. Znajdujace sie na potudniu Polski
Tatry oferujg niezapomniane wrazenia zaréwno dla mitosnikéw pieszych wedroé-
wek, jak i narciarzy. Dzieki 275 kilometrom oznakowanych szlakéw turystycznych,
kazdy moze znalez¢ trase odpowiednig do swoich umiejetnosci — od tatwych spa-
ceréw po wymagajace wspinaczki (VisitMalopolska) (TPN Gov).

Tatrzanski Park Narodowy, ktory chroni ten unikalny ekosystem, jest miejscem
o bogatej faunie i florze. Wsrdd gorskich szczytdw i dolin mozna spotkaé kozice,
Swistaki, rysie, a nawet niedzwiedzie. Tatry to rowniez dom dla wielu rzadkich ro-
$lin, ktére mozna podziwia¢ w ich naturalnym srodowisku (TPN Gov).
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Najwyzszym szczytem po polskiej
stronie Tatr sg Rysy, wznoszace sie
na wysokos¢ ponad 2500 m n.p.m. Po-
pularne miejsca, takie jak Morskie Oko,
Dolina Chochotowska czy Kasprowy
Wierch, przyciggajg thumy turystéw,
zwilaszcza w sezonie letnim i zimowym.

Tatry sg prawdziwym skarbem narodo-
wym, oferujgcym nie tylko piekne wido-
ki i blisko$¢ natury, tereny te sg rowniez
gteboko zakorzenione w polskiej kultu-
rze i historii, stanowigc ich nieodtgczny
element. Malownicze krajobrazy i réz-
norodnoé¢ przyrodnicza sprawiaja, ze
kazdy, kto odwiedzi te rejony, znajdzie
coé dla siebie.

Grzane Goralskie to gotowy do spo-
zycia napodj, ktéry wystarczy pod-
grzaé¢ do temperatury maksymalnie
50°C. Jego aromatyczny bukiet najle-
piej smakuje podawany samodzielnie
lub w towarzystwie migdatéw, orze-
chéw, badz delikatnych, stodkich prze-
kasek. Kazdy tyk tego napoju to po-
dréz do serca goralskiej kultury, ktéra
od wiekdéw pielegnuje swoje tradycje.

Na etykiecie Grzanego Godralskiego
znajdziesz wizerunki gorali oraz Ka-
sprowego Wierchu. Te symbole nie
tylko przywotujg na mysl surowy, ale
piekny krajobraz Tatr, ale réwniez przy-
pominajg o goscinnosci i serdecznosci
géralskiej spotecznosci. Smak tego na-
poju przypomina wieczory spedzone
przy kominku, kiedy za oknem szaleje
$niezyca, a w $rodku panuje ciepto i ra-
dos¢.



Podréi do Nowej Zelandii %

Czy wiesz, ze
region Marlborough

w Nowej Zelandii produku-
je okolo 779, catego wina

w kraju, a jego Sauvignon
Blanc jest uwazany za jedno
z najlepszych na swiecie?

Region winiarski Marlborough, znajdujacy sie na péinocnym kran-
cu Wyspy Poludniowej Nowej Zelandii stynie gléwnie ze szczepu
Sauvignon Blanc, bialej odmiany winorosli pierwotnie pochodzacej
z Francji. Historia wina z tego regionu zaczela sie pod koniec lat 70-
tych XX wieku, a w latach 80-tych zdobylo ono miedzynarodowga
stawe dzieki licznym sukcesom w konkursach winiarskich.
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Region Marlborough charakteryzuje
sie chtodnym klimatem, silnym nasto-
necznieniem i morskg bryza otulajgcy
winnice. Sauvignon Blanc wywodzg-
ce sie z obszaru Marlborough posiada
charakterystyczne nuty owocow czer-
wonych (gtéwnie wiéni) oraz przypraw
korzennych. Intensywny aromat pobu-
dza zmysty, ktéry zacheca nas do degu-
stacji tego trunku.

Produkcja wina w Marlborough kon-
centruje sie na zachowaniu $wiezosci
i czystosci smaku poprzez szybki zbidr,
fermentacje w niskich temperaturach
i blokowanie fermentacji malolaktycz-
nej. W regionie produkuje sie rowniez
stodkie i musujace wina, pét-nat i wina
pomaranczowe.

Ponad 79% winnic Marlborough
jest obsadzonych Sauvignon Blanc,

co stanowi 879% produkcji

now-

ozelandzkiego Sauvignon Blanc i 869/,

eksportu win z Nowej Zelandii.

Marlborough

Mount Harmony /™) g
Sauvignon Blanc < =~
biate, wytrawne 5O M 810°C

Czy wiesz, ze w region-
ie Marlborough niektore winnice
wykorzystuja owce do przycinania
winorosli? Owce te spacerujg miedzy
rzedami winorosli, zjadajac liscie
ichwasty,copomagautrzymacwinnice
w doskonalej kondycji, jednoczesnie
redukujac potrzebe uzywania maszyn
i chemikaliow.



WIEDZA winoOTEKARZa

Wina czerwone -

idealne towarzystwo na chtodne dni

Czas przyjemnosci

Jesienig i zima chetnie siegamy po wina
czerwone — ciezsze, petniejsze, do-
brze zbudowane. Najczesciej wybie-
rane szczepy to: Cabernet Sauvignon,
Merlot czy Pinot Noir.

Cabernet Sauvignon cenimy za inten-
sywnos$¢, owocowe nuty, aromat cedru
i czekolady. Podczas jesiennych wie-
czoréw idealnie sprawdzi sie Cono Sur
Bicicleta Reserva Cabernet Sauvignon
z wyraznie wyczuwalnymi, soczystymi
aromatami maliny i $liwki z nuta
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pikanterii, a takze Le Grand Noir Caber-
net Sauvignon/Syrah, wino ktére za-
chwyca akcentami czarnej porzeczki.
Wspaniale dopetnig smak potraw, beda
towarzyszem spotkan i wieczoréw
z ksiazka czy dobrym filmem.

Merlot to jeden z najpopularniejszych
szczepow. Uwielbiany przez poczatku-
jacych amatoréw ze wzgledu na niska
kwasowos¢ oraz malg ilos¢ garbnikow.
Produkowane z niego wina sg zwiew-
ne i miekkie z aromatem jezyn, jagdd,
Sliwek czy wisni. Merloty dojrzewajgce
w beczkach oczarowujg nutami karme-
luisuszonych ziét.

Doskonatym przedstawicielem Merlo-
ta jest wino Suerente Gran Seleccion,
ktore otula aromatami, jak ciepty pled
podczas wieczoru przy ognisku. Wspa-
niatym wyborem bedzie réwniez Mon-
tevideo Tannat/Merlot, ktore charakte-
ryzuje sie owocowym bukietem z nuta
czarnego pieprzu. Merlot zachwyci
osoby, ktére rozpoczynajg swojg przy-
gode z winem oraz mitoénikéw tego
trunku, ktérzy poszukuja owocowego
smaku.

Pinot Noir, finezyjny, subtelny o boga-
tym bukiecie. W smaku mozna wyczué
wisnie, jezyny, maliny, $liwki, migda-
ty, trufle i owoce lesne. Le Grand Noir
to niekwestionowany przedstawiciel
stylu charakterystycznego dla Pinot
Noir. Aromatyczne z malinowymi ak-
centami, nutg pieprzu i debu bedzie
idealnym wyborem na chtodny wieczér.
Cono Sur Reserva Especial réwniez
sprawdzi sie doskonale, jako towarzysz
zimowych i jesiennych dni.

Jesien i zima to réwniez czas, kiedy
na naszych stotach krolujg aromatycz-
ne, petne smaku potrawy. Zupa dynio-
wa, pieczone miesa, duszone warzy-
wa, rozgrzewajace gulasze — wszystkie
te dania zyskujg wyjgtkowy charakter
serwowane w towarzystwie czerwone-
go wina.

Geste zupy, kremy idealnie komponu-
ja sie z winami o owocowych nutach.
Pinot Noir lub Merlot bedg doskonatym
wyborem. Do pieczonej dziczyzny czy
wotowiny najlepiej sprawdzi sie Caber-
net Sauvignon.

Jego wyrazisty smak idealnie zréwno-
wazy intensywnoé¢ potraw. Wieczor
z winem bardzo czesto obejmuje takze
deske seréw. Wino czerwone do sera
lubi wyraziste potgczenia. Dobrze sma-
kuje z serami, np. radamer, cheddar czy
grana padano. Najwazniejsze, aby wy-
doby¢ aromaty z wina i sera, ktére nie
beda przyémiewad sie nawzajem.

Jesienna rozgrzewka

Grzane wino to klasyka. Przygotowu-
jac grzanca warto wybraé czerwone
wino o owocowym smaku i aromacie,
np. ze szczepu Merlot. Rekomendujemy
réwniez, aby dodaé przyprawy, jak cy-
namon, gozdziki, anyz oraz owoce, jak
pomarancze, jabtka. Mieszanka ta po-
zwoli stworzy¢ wyjatkowy napdj, ktéry
umili zimowe wieczory.

Jesien i zima to doskonaty czas na od-
krywanie bogatego $wiata czerwonych
win. Ich réznorodnoéé pozwala cie-
szy¢ sie ich smakiem w towarzystwie
bliskich. Wina czerwone smakujg do-
skonale solo, sg tez wspaniatym kom-
panem dan i spotkan. Bez wzgledu
na to czy planujemy romantyczna kola-
cje, czy spotkanie z przyjaciétmi czer-
wone wina uczynia te chwile jeszcze
bardziej wyjatkowymi.

Cono Sur
Bicicleta

Cabernet Sauvignon
czerwone, Wytrawne

Le Grand Noir
Pinot Noir

czerwone, wytrawne

O e e

Suerente
Gran Seleccion
Merlot

czerwone, potstodkie
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Woda - coraz

rzadszy zasob

CZESC II
Szacuje sie, ze do 2050 roku na naszej
planecie zamieszka 9,3 miliarda ludzi.
Bedzie to prowadzi¢ do duzego wzro-
stu zapotrzebowania na wode zaréwno
w kontekscie spozycia jak i produkgji
zywnoéci. Codziennie kazdy z nas wy-
pija od dwdch do pieciu litrow wody,
ale produkcja zywnosci niezbednej
do wykarmienia tylko jednej osoby wy-
maga jeszcze wiekszych jej ilosci.
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Cono Sur Organic

Cabernet Sauvignon,

Carmenere, Syrah
czerwone, wytrawne

Cono Sur Organic
Chardonnay
biate, wytrawne

Cono Sur Organic
Sauvignon Blanc
biate, wytrawne

@ mom 8°C
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Inteligentne wykorzystanie
wody = wino wysokiej jakosci

Wykorzystanie wody do nawadniania
winnic zalezy gtéwnie od potozenia
geograficznego posiadtosci i blokow,
jak réwniez warunkéw klimatycznych
przewazajgcych w trakcie danej pory
roku w poszczegdlnych strefach geo-
graficznych. W zwigzku z tym, posia-
dioéci zlokalizowane w Srodkowych
Dolinach Chile wymagaja wiecej wody
niz te zlokalizowane blisko wybrzeza.
Po dokfadnych pomiarach i oblicze-
niach, Cono Sur zdefiniowat czestotli-
woé¢ i diugos¢ okreséw nawadniania
winnic, stosujgc odpowiednig ilos¢
wody doktadnie w tej chwili, gdy jest
potrzebna. Jednakze, aby zwiekszac
efektywnos¢ i produkowaé winogro-
na najwyzszej jakosci, wykorzystanie
wody musi byé dostosowane do spe-
cyficznych potrzeb kazdego bloku i od-
miany gron.

Wszystkie winnice Cono Sur wypo-
sazone sa w kroplowe systemy na-
wadniania, powszechnie uznane i za-
twierdzone w rolnictwie, jako jeden
z najbardziej efektywnych systemodw
irygacyjnych. W niektérych z posiadto-
$ci, ich wdrozenie opiera sie na wodzie
przechowywanej w sztucznych lagu-
nach do pdzniejszego rozprowadzenia
z wykorzystaniem zautomatyzowane-
go systemu nawadniania.

Jako swoisty, pozytywny efekt ubocz-
ny, zauwazamy, ze te sztuczne zbior-
niki wodne generujg wokét siebie spe-
cyficzne ekosystemy, ktére sprzyjajg
réznorodnoéci biologicznej i pozwalajg
na wspolne wykorzystanie tego zasobu
pomiedzy winnicami a lokalng faung
i flora.

A co z wykorzystaniem wody w wi-
niarni? Woda wykorzystywana pod-
czas procesu produkcji wina pochodzi
z wiasnych studni gtebinowych i jest
to woda zdatna do picia. Niemal 100%
wykorzystywanej przez Cono Sur wody
zuzywa sie do mycia zbiornikdw, be-
czek i obszaréow produkeyjnych. Te za-
dania zostaty udoskonalone w czasie,
aby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ilosci
zuzywanej wody, na przykiad poprzez
wdrozenie zawordw  zamykajacych
przeptyw wody i ponowne wykorzysta-
nie wody uzytej do mycia zbiornikdéw
i beczek.

Czy te dziatania byly skuteczne? Tak,
zmierzono to. Wskaznik zuzycia wody
w winiarniach Cono Sur zanotowat
znaczng poprawe, zmniejszajac sie
0 27% w stosunku do 2015 roku. W se-
zonie 2019 zostat réwniez wprowadzo-
ny rejestr wody z recyklingu, gtéwnie
z uwagi na nawilzanie nowych beczek.
W tym okresie zarejestrowalismy
347 610 litréw odzyskanej i ponownie
wykorzystanej wody w procesie mycia.



Wina do 20 zl: Przetamuje smak wielowiekowych tra-
dycji winiarskich Francji $wiezym i za-

* Tierra Aufera - nowoczesne wina skakujacym podejsciem znanym z win
powstale w sercu Chile. Tworzone ZNnowego swiata.

z niezwyklg pasjg i starannosécia. Petne Africant Limited
miodzienczego entuzjazmu, charakte- o Porage
rystycznego dla winiarstwa chilijskie-

potwytrawne

. I . 0 @2 1618

go. Zachwycg mitoénikéw win z Nowe- B
go Swiata.

PR . . Le Grand Noir
* Egri Bikaver - bardzo znane i cenione Pinot Noir

. . . czerwone,
wegierskie, czerwone, wytrawne wino wytrawne
wysokiej klasy z rejonu Egeru. Mocne ED @@ [

i skoncentrowane o ciemnoczerwonej

barwie. W petni zastuguje na swe mia- i L.
no: Bycza Krew. Wina powyzej 50 zk:

Tierra Aufera
Pais Cabernet

sawvignon  * Uone - Eleganckie, wloskie wina Uone
pomytrawne  POWStaty z wyselekcjonowanych, wzro-
&ez o slych w stonecznej Italii gron. Uone
EgriBikaver 5 wina wysokiej klasy, z idealnym sto-
Traditional

czerwone,  synkiem jakosci do ceny. Wyréznia je

wytrawne

ez e cigzka, wytworna butelka, skrywajaca

niezwykle aromatyczne, tresciwe i do-
Wina do 50 zi: skonale zbudowane wino.
* Cono Sur Reserva Especial — wina te

¢ Africant - to esencja potudniowoafry- powstajg w bardzo wyjgtkowych wa-
kanskiego stonca, zamknigeta w butelce. runkach klimatycznych - w dolinach
Wina te charakteryzujg sie niezwyklym pomiedzy linig brzegowg, a najwyz-
klimatem zachodniego wybrzeza RPA. szym pasmem goérskim Swiata. Jedng
W smaku harmonijne, przepetnione doline winiarska wybrano dla jednej od-
wspaniatymi aromatami. miany winorosli, przez co kazde wino
* Le Grand Noir - kreatywne, innowa- jestinne i na swdj sposdb wyjatkowe.
cyjne i bardzo smaczne wina, stworzo-
ne przez prawdziwych pasjonatéw.

UONE Nero
H H H D'Avola Sicilia

Bogate w smaku, zaskakujgce i nie- i
banalne, zachwycg  wymagajgce czerwone,

potwytrawne

podniebienia. Le Grand Noir to wino
o buntowniczej duszy. Przetamuje

@@ Ll 16-18°C

smak wielowiekowych tradycji winiar- Cono sur
. oo g e . . Reserva Especial
skich Francji $wiezym i zaskakujgcym Sauvignon Blanc

biate, wytrawne

= i

podejsciem znanym z win z nowego
Swiata.




WIEDZA WinOTEKARZa Wplyw beczkowania na wino

Beczki na wino najczesciej robi sie

PY Py z drewna debowego, a doktadniej z kil-
BeCZRI trad c a ku odmian debu, ktére majg specyficz-
, y , ne wiasciwosci wplywajace na jakosé

Py wina. Proces starzenia wina w drewnia-
l eks e ment ® nych beczkach znaczaco wplywa na
p ry y. jego smak, aromat i strukture. Dzieki

kontaktowi z drewnem, wino staje sie

eW01UCj a Starzenia Wina bardziej ztozone i harmonijne, a takze

nabiera delikatnej taninowej struktury,
ktéra dodaje glebi i elegancji.

Starzone w beczce po rumie

Tradycja beczkowania
Nowoczesne eksperymenty Starzone w beczce po tequili

W ostatnich latach winiarze zaczeli
eksperymentowaé z réznymi rodzajami
beczek, w tym po rumie, tequili czy bo-
urbonie. Te ciekawe techniki starzenia
wina przynosza interesujace rezultaty,

Beczkowanie wina to metoda, ktéra siega tysiecy lat wstecz. Pierwsze wzmianki
o przechowywaniu wina w drewnianych beczkach pochodzg z czaséw starozyt-
nych Rzymian, ktérzy stosowali debowe beczki do transportu i przechowywania
wina juz w Il wieku p.n.e. Uzycie beczek miato na celu nie tylko utatwienie trans-

portu, ale rowniez poprawe jakosci wina. . ) -
oferujgc unikalne smaki i aromaty, kto-

re roznia sie od tradycyjnych win sta-
rzonych w debowych beczkach. Jest
to atrakcyjna alternatywa dla oséb ko-
chajacych wino ale chcacych sprébo-
wacé co$ zupetnie innego, co réowniez
zagwarantuje interesujgce doznania Starzone w beczce po bourbonie
smakowe. Wina starzone w beczkach
po rumie czesto charakteryzujg sie
bogatymi nutami melasy, tropikalnych
owocdw i przypraw, zaé wina starzone
w beczkach po tequili mogg mie¢ deli-
katne akcenty agawy, cytruséw i ziot.

Beczkowanie wina, zaréwno w tradycyjnych debowych beczkach, jak
i tych po rumie, tequili i bourbonie, pozwala na tworzenie win o wyjat-
kowych wiasciwosciach sensorycznych. Dzieki nowym technikom starze-
nia, winiarze moga oferowac konsumentom jeszcze bardziej zréznicowane
i fascynujace produkty. Tradycja spotyka sie tu z nowoczesnoscia, tworzac
ekscytujace mozliwosci dla mitosnikéw wina na calym swiecie.
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Podréz do Kalifornii %

Wina z Kaliforni

Kalifornia, to malowniczy stan poto-
zony na zachodnim wybrzezu USA
i jednoczesnie serce amerykanskiego
przemystu winiarskiego. Jego bogata
historia winiarska siega XIX wieku, kie-
dy to europejscy imigranci rozpoczeli
uprawe winoroéli na tych zyznych zie-
miach. Poczgtki byty skromne a praw-
dziwy rozkwit kalifornijskiego winiar-
stwa nastgpit po Il wojnie Swiatowe].
Obecnie Kalifornia odpowiada za 90%
produkcji wina w Stanach Zjednoczo-
nych, oferujac szerokg game stylow
i smakow, ktére zdobyty uznanie na ca-
tym Swiecie.

Region ten charakteryzuje sie nie-
zwykla réznorodnoscig klimatyczna
i geograficzna. Blisko$¢ Pacyfiku oraz
chtodzace bryzy czy tez mgly znacza-
co wptywajg na lokalne warunki po-
godowe, tworzac idealne srodowisko
do uprawy réznorodnych szczepdw wi-
norosli.

W wyzej potozonych, chtodniejszych
obszarach dominujg odmiany prefe-
rujace nizsze temperatury typu: Pinot
Noir i Chardonnay. Z kolei cieplejsze
doliny, sprzyjajag dtuzszemu okresowi
wegetacji, przez co stajg sie doskonate
dla pdézno dojrzewajacych winogron,
takich jak: Cabernet Sauvignon i Zin-

Najwazniejsze Apelacje Kalifornii to:

Napa Valley jest najpopularniejszym
regionem winiarskim. Polozona jest
pomiedzy gérami Mayacamas i Vaca.
Napa korzysta z chtodnego powietrza
naptywajacego znad Zatoki San Pablo,
co tworzy idealne warunki dla uprawy
winorosli. W Los Carneros, najchtod-
niejszym podregionie Napy, dominuje
szczep Pinot Noir, natomiast w cieplej-
szych czesdciach uprawiane sg odmiany
takie jak Cabernet Sauvignon, Merlot,
Chardonnay i Sauvignon Blanc.

Sonoma lezy blizej oceanu i jest chtod-
niejsza niz Napa. Doliny sa utozone
poprzecznie do linii brzegowej co spra-
wia, ze chlodna bryza z oceanu wptywa
na charakter dojrzewajacych w tym
obszarze winorosli. Podregiony takie
jak: Alexander Valley i Dry Creek Valley
styng z eleganckich Zinfandeli, pod-
czas gdy Russian River Valley wyréznia
sie produkcja wyjgtkowej klasy Pinot
Noir. Dzieki réznorodnosci mikroklima-
téw, Sonoma oferuje szerokg game win,
ktore zachwycaja swoja zlozonoscia
i charakterem.

Kalifornia, dzieki swojej rdéznorodnosci kli-
matyczno-geograficznej oraz bogatej historii
winiarskiej, bez watpienia zastuguje na miano
serca amerykanskiego przemystu winiarskie-
go. Kalifornijskie wina, niezaleznie od swojego
podregionu, zdobywaja serca milosnikéw wina
na calym sSwiecie. Region ten, nieustannie sie ro-
zwija i oferuje nieskonczone mozliwosci odkry-
wania nowych smakéw i aromatdw, co czyni go
prawdziwg perta w koronie winiarskiego swiata.

fandel Whitney Oak View Oak View
° biate, czerwone, biate,
potstodkie pétwytrawne pétwytrawne
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Jak powstaja wina musujace?
Rodzaje, metody produkgji i zastosowanie

Jak powstaje prosecco?

Wina musujace to jedne z najbar-

dziej eleganckich i celebracyjnych
trunkow na swiecie. Wsrdod nich wy-
rozniaja sie takie gatunki jak prosec-
co, cava czy szampan. Kazdy z tych
rodzajow ma unikalne cechy, sposob
produkgji oraz historie, ktore spra-
wiaja, ze s3 wyjatkowe i niepowta-
rzalne. Dzi$ przyjrzymy sie blizej, jak
powstaja te wina i czym sie roznia.

Cava - hiszpanska wersja szampana
Cava, to hiszpanskie wino musujace,
czesto kojarzone jest z trzema odmia-
nami winogron: Macabeo, Parellada
i Xarello. Produkowane jest metodg
szampanska, ktéra obejmuje dwa eta-
py: przygotowanie wina podstawowe-
go oraz fermentacje wtérng i lezako-
wanie. Druga fermentacja odbywa sie
bezposdrednio w butelce, ustawionej
szyjka ku dotowi. W trakcie tego proce-
su drozdze tworzg charakterystyczne
babelki. Powstaly osad ze sfermento-
wanych drozdzy jest usuwany poprzez
regularne potrzasanie i obracanie bu-
telki. Obecnie ten manualny proces
czesto zastepuje sie maszynami, ktore
wykonuja te same ruchy. Po zakoncze-
niu procesu butelka jest zamrazana,
a osad usuwany.

Szampan - szlachecki trunek
Szampan to najstynniejsze wino musu-
jace na Swiecie, pochodzace z regionu

Idealne na kazda okazje

Kazde z tych win musujgcych, czy to
prosecco, cava, czy szampan, ideal-
nie nadaje sie do Swietowania rézno-
rodnych okazji. Prosecco jest dosko-
nate na letnie spotkania i casualowe
przyjecia, dzieki swojemu lekkiemu
i orzezwiajacemu charakterowi. Cava,
z jej ztozonym smakiem i hiszpanskim

Prosecco, pochodzi z regionu Veneto we Wioszech. Znane jest ze swojego de-
likatnego, owocowego smaku. Charakteryzuje sie subtelnymi nutami jabtka,
gruszki i cytrusdw, a czasem mozna w nim wyczué akcenty kwiatowe. Prosecco
nie jest produkowane metoda tradycyjna. Zamiast fermentacji w butelce, proces
ten odbywa sie w duzych, hermetycznie zamknietych zbiornikach, aby zapobiec
ulatnianiu sie gazu. Metoda ta, nazywana charmat, jest prostsza i tansza od kla-
sycznej. Pod ci$nieniem wino jest nastepnie przelewane do butelek. Gtéwna od-

Szampanii we Francji. Prawo do nazwy rodowodem, Swietnie sprawdzi sie na
,Szampan” maja tylko te wina, ktére sg bardziej formalnych wydarzeniach
wytwarzane w Szampanii oraz pocho- i eleganckich kolacjach. Szampan jako
dza z odmian Chardonnay, Pinot Noir symbol prestizu i klasy, jest niezasta-
i Pinot Meunier. Szampan produko- Piony podczas najbardziej wyjatko-
wany jest metoda szampanska, znang Wych momentéw zycia.

réwniez jako metoda tradycyjna, po-

miana winogron uzywana do produkcji prosecco to Glera.
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legajaca na drugiej fermentacji bezpo-
$rednio w butelce. Trunek ten moze
by¢ delikatny i kwiatowy, jak i orzezwia-
jacy, cytrusowy. Serwowany w smu-
ktych kieliszkach typu flet, szampan
jest symbolem luksusu i wyjatkowych
chwil.

Wina musujace tgczg w sobie tradycje
iinnowacje. Kazdy z rodzajéw — prosec-
co, cava i szampan — ma swoje unikalne
metody produkcji i charakterystyczne
cechy smakowe. Bez wzgledu na to,
ktoére z tych win wybierzesz, kazde z
nich oferuje niezapomniane doznania
smakowe i jest doskonatym dodatkiem
do kazdej celebracji.
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Dowiedz sie, jakie korzysci dla zdrowia wynikaja z jedzenia winogron oraz ja-
kie zastosowania maja poszczegdlne czesci winorosli. Winorosl to roslina, ktéra
od wiekéw fascynuje ludzi. Winogrona, sa nie tylko pyszne, ale réwniez pelne
cennych skladnikéw odzywczych. W dzisiejszym artykule przyjrzymy sie ich
niezwyklym wlasciwosciom.

Winoro$l najlepiej rosnie w klimacie umiarkowanym, szczegélnie w regionach
o cieptych, stonecznych latach i tagodnych zimach. Jej uprawa ma dtuga historie,
siegajaca tysiecy lat. Winorosl jest podstawg przemystu winiarskiego, a jej owo-
ce sg uzywane do produkcji win, sokéw, rodzynek oraz do spozycia na surowo.

Wlasciwosci zdrowotne winogron

Winogrona sa skarbnica cennych skladnikéw odzywczych.
Poznaj ich kilka niezwyklych wlasciwosci:

Zastosowania winorosli

Winoro$él to nie tylko zrédlo smacz-
nych i zdrowych owocéw. Kazda czesé
tej roéliny ma swoje unikalne zastoso-
wania:

e Liscie winorosli: w kuchni srédziem-
nomorskiej liscie winorosli sg czesto
uzywane do przygotowywania nadzie-
wanych potraw, takich jak np. dolma.
Sa one rowniez bogate w sktadniki od-
zywcze, takie jak witaminy A, Ci K.

* Pestki winogron: olej z pestek wino-
gron jest ceniony w kosmetyce za swo-
je wiasdciwosci nawilzajace i regeneru-
jace - szczegdlnie skére. Jest réwniez
stosowany w kuchni do przygotowania
dressingdw, satatek i innych potraw.

Bogactwo antyoksydantéw: wino-
grona sg zrédiem silnych antyoksy-
dantéw, czyli substancji pomagajacych
w zwalczaniu wolnych rodnikéw. Jed-
noczesnie chronig one komérki przed
uszkodzeniami i spowalniajg proces
starzenia.

Zdrowe serce: regularne spozywa-
nie winogron moze przyczyni¢ sie do
poprawy zdrowia serca. Zwigzki zawar-
te w winogronach pomagajg obnizaé
cisnienie krwi, poprawiajg elastycznosé
naczyn krwionosnych i zmniejszaja ry-
zyko chordéb sercowo-naczyniowych.

T‘x?“% nr 82024

Wsparcie dla uktadu odpornoscio-
wego: Winogrona sg bogate w wita-
miny, takie jak witamina C i K, oraz
mineratly, takie jak miedz i mangan. Te
skiadniki odzywcze wspierajg uktad od-
pornosciowy, pomagajac organizmowi
w walce z infekcjami.

Wsparcie dla uktadu pokarmowe-
go: winogrona zawierajg btonnik, ktéry
wspomaga trawienie i regularnosé¢ wy-
préznien. Ponadto maja wiasciwosci
przeciwzapalne, ktére pomagajg w fa-
godzeniu objawow choréb zapalnych
jelit.

Winorosl to niezwykla roslina, ktéra
oferuje wiele korzysci zdrowotnych
i kulinarnych. Bogactwo antyoksy-
dantéw, witamin i mineraléw spra-
wia, ze winogrona s3 prawdziwym

skarbem natury. Odkryj réznorod-
ne zastosowania winorosli w kuchni
i kosmetyce, aby cieszy¢ sie jej dobro-
czynnymi wlasciwosciami na co dzien.
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Ryba po grecku

SKELADNIKI:

800 g filetéw biatej ryby
(np. dorsza, morszczuka,
miruny, mintaja),

1/2 kg marchewki,

150 g pietruszki,

100 g selera, 1 duza cebula,
1 maly por (biata czes¢),

3 szklaki wrzacej wodly,
zabek czosnku

przyprawy: 1 tyzeczka soli,
3 ziela angielskie,

1 listek laurowy,

1/2 tyzeczki: pieprzu,
stodkiej papryki,bazylii,
oregano, 100 g koncentratu
pomidorowego,

olej rodlinny do smazenia,
natka pietruszki.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Zetrzyj marchew, pietruszke i seler na tarce o duzych oczkach. Pokrdj cebule w piérka, a czo-
snek drobno posiekaj. Na duzej patelni rozgrzej olej, dodaj cebule i smaz, az sie zeszkli. Dodaj
czosnek, marchew, pietruszke i seler, smaz kilka minut, az warzywa zmiekng. Dodaj pomidory,
koncentrat pomidorowy, liscie laurowe, ziele angielskie, cukier, sél i pieprz. Gotuj na matym
ogniu, mieszajac przez 15-20 minut, az warzywa beda miekkie i dobrze potaczone. Filety rybne
umyj, osusz, posoél i popieprz z obu stron, obtocz w mace i smaz na ztoty kolor z obu stron.
Odsacz nadmiar tluszczu na papierowych recznikach. W naczyniu zaroodpornym utéz war-
stwe warzyw, na to potdéz usmazone filety rybne, a nastepnie przykryj je reszta warzyw. Cato$¢
odstaw do schtodzenia, najlepiej na kilka godzin. Podawaj na zimno lub lekko podgrzane, po-
sypane posiekang natka pietruszki.

Cono Sur Pinot Grigio
biate, wytrawne

Placki dyniowe

SKLADNIKI (4 PORCJE):

200 g purée z upieczonej dyni,
50 g jogurtu naturalnego,

2 jajka,

2 tyzki oleju roslinnego lub
roztopionego masta.

2 - 3 tyzki cukru.

1i1/3 szklanki maki pszenne;j.
2 tyzeczki proszku

do pieczenia,

mata szczypta soli.

Szarlotka

SKLADNIKI (4 PORCJE):

1,5 kg jabtek,

5 tyzek cukru,

2 tyzeczki cynamonu,

320 g maki (2 szklanki),

250 g zimnego masta (50 g ma-
sta mozna zastgpi¢ smalcem),
1,5 tyzeczki proszku

do pieczenia,

5 tyzek cukru,

1 tyzka cukru wanilinowego,

1 jajko.
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Niniejsze czasopismo nie zacheca do spozywania napojow alkoholowych, nie stanowi formy reklamy napojow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wymieszaj ostudzone purée z dyni z jogurtem, jajkami, olejem lub roztopionym mastem oraz
cukrem. W osobnej misce wymieszaj make z proszkiem do pieczenia i szczypta soli, po czym
przesiej je przez sitko. Delikatnie potacz sktadniki na gtadka mase. Na rozgrzanej patelni z ole-
jem naktadaj po 1 tyzce ciasta, smaz na matym ogniu przez okoto 2 minuty z kazdej strony,
az placki beda zrumienione. Na koniec posyp cukrem pudrem.

Kunst
Riesling-GewUrztraminer
biate, potstodkie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Obierz jabtka, pokrdj je na mate kawatki po czym smaz je z cukrem i cynamonem przez
ok. 20 minut, mieszajac, az zmiekng. Do miski wsyp make i dodaj zimne masto, proszek do
pieczenia, cukier i cukier wanilinowy, po czym wymieszaj ciasto. Na sam koniec dodaj jajko
i ponownie wymieszaj. Gotowe ciasto podziel na péti schtodz je w zamrazarce na ok. 15 minut.
Nagrzej piekarnik do 180°C. Przygotuj forme do pieczenia. Wyjmij jedng potdwke ciasta z zam-
razarki. Pokrdj ja nozem na plasterki i wylep nimi spéd formy. Nastepnie wytozy¢ na to jabtka.
Pozostate ciasto zetrzyj na tarce bezposrednio na jabtka. Wstaw do piekarnika i piecz przez ok.
50 minut. Upieczong szarlotke przestudz i posyp cukrem pudrem.

©
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